
ESTIGMATIZACIÓN: Llevar las Llagas de JESUCRISTO 
 

 
TEMA 1: MARCADOS POR LAS LLAGAS DE CRISTO CRUCIFICADO 

 
Documento final del Capítulo general 2021: nn. 10,12,13,15,17 
 
REFLEXIÓN: HERMANOS MENORES: SER CONFIGUARADOS A CRISTO 
CRUCIFICADO 
 
TEXTOS FRANCISCANOS A ESTUDIAR 
 
2C 10. 
1C 71. 
OfP 6. 
Adm 5,8. 
 
Al Alverna con los estigmas, tal como recuerda Buenaventura «el	verdadero amor de Cristo ha 
trasformado en su propia imagen a este amante suyo» (LM 13,5). Este no es un hecho aislado en la 
vida de Francisco, sino el fruto maduro de un largo camino que comenzó cuando escuchó las palabras 
del crucifijo de San Damián: «se le clava en el alma santa la compasión por el Crucificado, y, [...]se 
le imprimen profundamente en el corazón [...] las venerandas llagas de la pasión» Un corazón que se 
vuelve inmediatamente capaz de “hacer misericordia” con los leprosos (cf. Test) y con todos los 
crucificados de la historia. 
• ¿Cómo contempla y ora Francisco la pasión de Jesucristo? ¿Cómo pueden ayudarnos en nuestra vida de 

Hermanos Menores la contemplación y la oración de la Pasión de Jesucristo?  
• ¿Qué relación veo en mi vida entre contemplar la pasión de Jesucristo y “hacer misericordia” con mi 

prójimo? 
• Si decimos que los estigmas son fruto y parte de un proceso de unificación de Francisco con Jesucristo, 

te invitamos a releer tu propio proceso de relación personal con Jesús. ¿Qué momentos o etapas 
importantes puedes recordar? ¿Qué sentimientos te acompañaron? ¿Qué estabas viviendo, dónde, con 
quién; cómo describirías el momento o la etapa en la que te encuentras en tu relación con el misterio de 
Dios y la persona de Jesús? ¿Qué significado tienen para ti? ¿A qué te sientes invitado o llamado? 
¿Cómo vives tu consagración a Él? 
 

1C 91-93 
REr 
Francisco, según se describe en las biografías, se retiraba a menudo a lugares aislados para «para 
darse allí a Dios y sacudir el polvillo» (1C 91). Fue precisamente durante uno de estos días de 
Cuaresma, mientras en el Alverna vivía según la Regla para los Eremitorios compuesta por él mismo, 
cuando Francisco recibió los estigmas.  
• ¿Puede este hecho ayudarnos a comprender más profundamente nuestro carisma o es simplemente una 

coincidencia? ¿Cómo puedo actualizar hoy en mi vida de Hermano Menor ese profundo enfoque 
contemplativo que vivió Francisco en algunos momentos de su vida? ¿La Regla para los Eremitorios 
puede ser hoy en día una fuente de inspiración? 

• La meditación de la Palabra de Dios desempeñaba para Francisco un papel fundamental en la comprensión 
de «la voluntad del Padre celestial» (1C 92). ¿Qué papel desempeña la escucha de la Palabra en mi vida, 
cuánto espacio le puedo dedicar a la lectura orante de la Palabra? 

• El “retirarse asiduamente” o en diversos periodos cuaresmales del año eran para Francisco los medios que 
ponía en práctica para cultivar su encuentro personal con Jesús Y yo, ¿Qué medios uso en mi camino 
espiritual para cultivar mi relación personal con Jesús? 

 



1C 94-95 
LM 13, 4 
2CtaF 10-15 
AlD 
 
• ¿Cuál es el significado profundo de los estigmas en la vida y la experiencia cristiana de Francisco? 
• ¿Cuál es el significado profundo de los estigmas de Francisco para nuestra vida de hermanos menores? 

¿Cómo puede ayudarnos el recuerdo de este acontecimiento en nuestra vida de hermanos y menores? 
• ¿De qué manera iluminan el misterio de la cruz y la experiencia de la estigmatización el seguimiento de 

Jesucristo? 
• ¿Qué significado da a la experiencia de la estigmatización el hecho de que de ella surge la oración de las 

AlD? 
 
TEXTOS BÍBLICOS PARA ESTUDIAR 
 
Gal 6,14-18; 1 Cor 2,2 Mt 16 24-25 

• ¿Qué significa en mi vida “llevar las marcas de Jesús”? ¿Conocer a Cristo crucificado? 
• ¿Qué relación hay en nuestra vida entre “cargar con la cruz de Cristo” y ser una “nueva 

creación”? 
 
Jn 3, 14-17; Nm 20, 4-9 

• ¿Cómo entiendo y vivo estas palabras sobre la salvación que proviene de contemplar a 
Jesucristo “levantado”? ¿La experiencia de la estigmatización de Francisco me ilumina en 
esto? 

 
Lc 12, 22-32 

• ¿Cómo puedo vivir hoy la prioridad que consiste en buscar el Reino de Dios y rendirme a la 
Providencia? 

 
TEMAS A PROFUNDIZAR 
 

- Observar las diferentes narraciones sobre la impresión de las llagas en las fuentes 
franciscanas: 1C 94-95; 2C 217; LM 13,1-5; TC 69-70; LP 118; Rubrica al hermano León en 
las AlD. ¿ En qué se parecen, cuáles son las diferencias, qué es lo que interesa a cada autor ? 

- Descubrir cómo la comprensión de nuestra espiritualidad de Hermanos Menores se ilumina y 
enriquece a la luz del acontecimiento de la estigmatización de Francisco.  

- Leer el Itinerarium mentis in Deum compuesto por Buenaventura en el Alverna precisamente 
mientras meditaba sobre el misterio de los estigmas (cf. Prólogo). 

- Leer selección de textos de San Juan Pablo II “peregrino” al Alverna 
 
ACCIONES 
 
Organizar algunos momentos de oración recordando esta experiencia de Francisco (utilizando textos 
bíblicos, textos franciscanos, testimonios actuales...). 
- Revalorizar en algún momento el rezo del Vía Crucis. 
- En las reuniones de estudio fraterno, releer y repensar nuestro estilo de vida a partir de la llamada a 
vivir marcados por las llagas de Cristo, reflexionar sobre la conveniencia de revisar el proyecto de 
vida personal y de las Fraternidades 
- Vivir un tiempo de oración meditando en fraternidad las Consideraciones sobre las Llagas (Ll). 
  



TEMA 2: TOCAR LAS HERIDAS DE CRISTO 
 
Documento final del Capítulo general 2021:  Introducción, nn. 7,8,12,18,27,28,30,31 
Orientaciones y mandatos, nn. 9,14,28 
 
 
REFLEXIÓN: LOS HERMANOS MENORES ENTRE LOS ÚLTIMOS 
 
 
TEXTOS FRANCISCANOS A ESTUDIAR 
BenL 

• ¿De qué manera la celebración de la impresión de las llagas Francisco puede estimularnos a una mejor 
atención y cuidado de las dificultades experimentadas por los hermanos y hermanas de la comunidad? 

 
 
1R 9,2 
2C 83 
 

• ¿Cómo podemos redescubrir y reavivar nuestra vocación de Hermanos Menores que saben «gozarse 
cuando conviven con personas de baja condición y despreciadas, con pobres y débiles»? 

• ¿Qué opciones nos piden estas palabras de Francisco? 
• ¿Qué es lo que nos acerca a estas palabras de Francisco y qué es lo que nos aleja de ellas en nuestra 

vida concreta? 
 
Test 1-4 
LP 9; EP 44 
 

• ¿Cómo sería para nosotros hoy, para nuestra fraternidad, dejarnos conducir entre leprosos? ¿Quiénes 
son estos leprosos, enfermos, a los que el Señor nos envía a mostrar misericordia? 

 
TEXTOS BÍBLICOS PARA ESTUDIAR 
 
Lc 10,15-37; Lc 10, 38-42; Lc 12, 22-32; Lc 16,19-31 
 
En el Evangelio de Lucas, la parábola del Buen Samaritano y la acogida de Jesús en casa de Marta y 
María son dos pasajes consecutivos y estrechamente unidos. En el Testamento Francisco cita al Buen 
Samaritano a propósito de su conversión y se refiere a las dos hermanas para describir la vida de los 
hermanos en el eremitorio, que buscan ante todo el Reino de Dios. Además, de forma única en la 
historia de la Iglesia, habla de ellos como madres e hijos.  

• ¿Cómo podemos actualizar hoy esta fecunda complementariedad entre vida activa y 
contemplativa? 

• ¿Cómo nos comportamos con nuestro hermano herido y lastimado? ¿Qué nos revela esta 
palabra evangélica sobre cómo debemos actuar? ¿Qué nos impide cuidar a nuestros hermanos 
y hermanas heridos? 

 
Is 58,6-10; Mt 5,3-10 
 

• ¿Cómo podemos escuchar y vivir la palabra de Dios que une la práctica de la misericordia 
hacia los que sufren con la posibilidad de descubrir el rostro de Dios?  

 
Mt 4,23-25; 8,16-17; 10,7-8; Mc 1,40-43 

• ¿Cómo quiere Jesús que sea la misión de sus discípulos? 



TEMAS PARA PROFUNDIZAR 
 
La experiencia de la impresión de las llagas lleva a Francisco a alabar a Dios (AlD) y a cuidar y 
bendecir a su hermano en dificultad (BenL).  
 
- Procuro descubrir en los escritos y en la vida de Francisco la profunda unión y coherencia que existe 

entre el encuentro con Cristo, la alabanza a Dios y la comunión vital con los pobres y sus 
sufrimientos. ¿Cómo podemos hacer que esta coherencia sea un criterio para discernir nuestra vida 
de Hermanos Menores y revisarla a partir de ahí? 

 
- «¿Qué nos dice hoy el Espíritu a través de la vida de tantos, especialmente de los más pequeños y 

pobres? Esta es la verdadera pregunta para saber hacia dónde va nuestra Orden» (Introducción  del 
Ministro general al Documento final del Capítulo 2021). 

- Estudiar Fratelli Tutti 56-68 en comunidad. 
 
ACCIONES 
 
- Nos cuestionamos personalmente y como comunidad sobre nuestra presencia en los lugares de 
sufrimiento que nos rodean y, si es posible, creamos nuevas formas para aumentar esta presencia. 
 
- Fortalecer todo lo que nos ayuda a estar más informados y, por tanto, sensibilizados, a ser más 
solidarios con las situaciones de sufrimiento en distintos ámbitos (guerras en el mundo; situaciones 
de pobreza, hambre, injusticia; personas necesitadas en nuestro entorno...). 
- Revisar constantemente nuestro estilo de vida para que nadie se sienta excluido de nosotros y todo 
el mundo se sienta invitado a entrar en nuestras casas con confianza.  


